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Beratungsstellen im Bezirk

Erziehungs- und Familienberatung des Bezirksamtes
Landsberger Allee 563, 12679 Berlin,

Tel.: 9311148

Golliner Str. 4, 12689 Berlin,
Tel.: 93496177

Etkar-André-Str. 8, 12619 Berlin,

Tel.: 902933301

Kinder- u. Jugendgesundheitsdienst fur SauglingeinKinder u. Schaler
Premnitzer Str. 11, 12681 Berlin
Tel.: 902936644/-33

SOS-Familienzentrum Berlin
Alte Hellersdorfer Str. 77, 12629 Berlin
Tel.: 5689100

Familienberatung Marzahn
Basdorfer Str. 8, 12679 Berlin
Tel.: 9352063

Weitere Kontaktstellen

Kinder- und Jugendhilfezentrum ,Haus Windspiel*Q&.V.,
Golliner Str. 6, 12689 Berlin
Tel.: 93491420

AHA-Elterntreff im Jugendhilfezentrum pad e.V.
Allee der Kosmonauten 77, 12681 Berlin
Tel.: 54396595

Kiek in e.V. Berlin - Stadtteilzentrum,
Rosenbecker Str. 25-27, 12689 Berlin
Tel.: 93665270
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Wiebke Risch, ehemals AHA-Elterntreff pad e.V.
Tel.: 54396595
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Die Sauberkeitserziehunghat erst dann einen Sinn und Erfolg, wenn das Kind
seine Blase bereits kontrollieren kann. Das heif3t:
Harndrang empfinden
spuren, wie sich die Blase langsam fllt
Harnabgabe hinauszdgern
bei geringer Fullung Harn lassen

Erst dann kénnen die Feinheiten der Blasen-Behmirgr dazu gelernt werden.
Vor diesem Zeitpunkt kann eine Sauberkeitserziemminbt erfolgreich sein. Mit
diesen Fahigkeiten kann das Kind lernen, wann esTailette geht und wann es
srechtzeitig” heilit.

Auch wenn das Einndssen ab einem bestimmten Attt mehr in unser Bild vom
gut entwickelten, unauffalligen Kind passt, lass8ie |hr Kind nicht lhre
Enttauschung und Verunsicherung spiren. Gebeni&ié aen Druck an lhr Kind
weiter, der auf lhnen selber lastet. Sie kdnnehesisein, dass Sie so lhr Kind
entlasten, indem Sie keinen Druck erzeugen, sordimDingen ihren Lauf lassen,
helfen Sie lhrem Kind mit der schwierigen Aufgabetify zu werden.

Einndssen in der Nacht oder auch am Tag stehengane Zusammenhang mit
dem Erleben und den Befindlichkeiten des Kinded. élnen ,Belastungstag"” folgt
eine nasse Nacht. Mit einem personlichen ,Einndsskizr* finden Sie heraus,
was lhr Kind als Belastung empfindet und woraufresgiert. Egal ob Tag oder
Nacht, die Blase reagiert auf Belastung.

Auf gar keinen Fall sollten Sie folgendes praktieie
= Flussigkeitseinschrankung
= Trinkverbot
= Nachtliches Wecken
= Medikamente
Die Blase ihres Kindes ist weder zu klein noch @wgch.

Allgemein kann man sagen, dass der Wirbel um digb&#eitserziehung in
Deutschland zu grof3 ist. Schuld- und SchamgefuiMgchtkdmpfe und
Rachekreislaufe entstehen. Warten Sie ruhig biKihd 2 Jahre alt ist, bevor Sie
mit der Sauberkeitserziehung beginnen, es sei denKjnd interessiert sich schon
eher dafiir (das Angebot kann schon viel friher gémaverden, aber kein
Zwang!). Schaffen Sie ein Topfchen an, das leichhandhaben ist und lassen Sie
Ihr Kind dies frei benutzen ohne wirkliche sofodigrfolge zu erwarten. Wenn Sie
im Sommer drauf3en sind, lassen Sie lhr Kind ngukien und wenn es lospinkelt,
heben Sie es schnell aufs Topfchen und sagen,&Bhau, so geht das, ,ui, fein
gemacht.”
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Die Sauberkeitserziehung sollte keine so ernstdesSaein, gehen Sie die Sache
locker an. Wenn lhrem Kind ein Malheur passiblémieren und beschamen Sie
es nie

Lassen Sie Ihr Kind Windeln tragen, bis es seltasnitl aufhdren mochte, Sie
werden Uberrascht sein, wie schnell das geht. \W&Bie auf jeden Falle eine Kita,
in der auf lhre Bedurfnisse und im Besonderen amfBedirfnisse Ihres Kindes
eingegangen wird. Behalten Sie im Auge, dass lhndkKKompetenz und
Selbstsicherheit erféhrt, das ist das Ziel

Wichtig ist auf jeden Fall, dass regelméaRiges TKeine geeignete Malinahme
ist. Ein Kind kann anfangs nur eine gefiillite Blasgleeren! Nachtliches Wecken
und weniger Trinkmenge ist der falsche Weg. DertéeReifungsprozess vor der
perfekten Blasenkontrolle bewirkt, dass ein Kindatischlafen kann, bei voller
Blase jedoch aufwacht. Durch kontrollierte Trinkrgen und néchtliches Wecken
wird dieser Prozess gestort.

Bestrafung fur eine nasse Hose ist immer falsctDer Zweck von Strafe und
Belohnung liegt darin, sein kunftiges Verhalten atsm auszurichten. Das Kind
kann es nicht, wenn der korperliche Reifegrad mocht so weit fortgeschritten ist.

Bei der Sauberkeitserziehung sind Eltern sehr feichverunsichern, sie méchten
alles richtig machen und den rechten Augenblickisrhen. Sobald die Eltern
Unsicherheiten oder Angste entwickeln, Ubertragem diese auf das Kind und die
Probleme beginnen. Probleme bei der Sauberkeigbrnag werden schnell als
Zeichen einer weniger erfolgreichen Erziehungdleigt eingeschatzt, teilweise
sogar als padagogisches Versagen.

Einndssen wird erst als kritisch eingeschétzt, wendie Kinder alter als funf
Jahre sind. Man sollte dann anfangen mdgliche Ursachen finn&sen zu
ergrinden (Nieren, Blase, Muskulatur, Kommandozdsitr

Wenn ungewohnlich belastende Ereignisse vorgefaled, wie z.B. Scheidung,

Krankheit, Tod, Umzug, Streit ..., dann kdnnen Sader sein, dass lhr Kind noch
einmal in eine frihere Phase zuriickfallt. Auch@eburt eines Geschwisterkindes
kann fir Ihr Kind eine starke emotionale Belastwapeuten. Haben Sie viel
Verstandnis und Einfiihlungsvermégen, dann klappiues mit der Sauberkeit.



