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Beratungsstellen im Bezirk

Erziehungs- und Familienberatung des Bezirksamtes
Landsberger Allee 563, 12679 Berlin, Tel.: 9311148

Golliner Str. 4, 12689 Berlin, Tel.: 93496177
Etkar-André-Str. 8, 12619 Berlin, Tel.: 902933301

Kinder- u. Jugendgesundheitsdienst fir SauglingeinKinder u. Schaler
Premnitzer Str. 11, 12681 Berlin

Tel.: 902936644/-33

Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst des Beairkes
Etkar-André-Str. 8, 12619 Berlin
Tel.: 902933691 (Hellersdorf), 902933684/-86 (Marza

SOS-Familienzentrum Berlin
Alte Hellersdorfer Str. 77, 12629 Berlin
Tel.: 5689100

Familienberatung Marzahn
Basdorfer Str. 8, 12679 Berlin
Tel.: 9352063

Weitere Kontaktstellen

Kinder- und Jugendhilfezentrum ,Haus Windspiel*Q&.V.,
Golliner Str. 6, 12689 Berlin
Tel.: 93491420

AHA-Elterntreff im Jugendhilfezentrum pad e.V.
Allee der Kosmonauten 77, 12681 Berlin
Tel.: 54396595

Schulpsychologisches Beratungszentrum Marzahn-tsdibef
Naumburger Ring 17, 12627 Berlin
Tel.: 9114867-0

Kiek in e.V. Berlin - Stadtteilzentrum,
Rosenbecker Str. 25-27, 12689 Berlin
Tel.: 93665270

Dieser Handzettel wurde erstellt von:
Barbel Schock, Familientreff JAO e.V.
Tel.: 93491420 Stand: Oktober 2009
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Zu dinn

Die Altersgruppe zwischen 13 und 19 Jahren giltténeals besonders
gefahrdet fir Mangel- und Fehlerndhrung. Dies lmgh einem an ihrem
besonderen Bedarf, zum anderen an der Vielzahl
ernahrungswissenschaftlich bedenklicher Diaten,edesie sich meinen
unterziehen zu missen, um einem gesellschaftlicBehdnheitsideal,
namlich den hochgewachsenen Models zu entsprechen.

Vor allem junge Madchen missen erst lernen, sichhnem Korper
anzunehmen, sie unterwerfen sich allzu leicht daktabder Mode, das
fast immer weit entfernt von der Wirklichkeit isGlicklicherweise
entwickeln sich nur bei wenigen regelrechte Esasjgn. Die meisten
Madchen finden aufgrund ihres gesunden Appetitesderi zu einem
normalen Essverhalten zurtick.

Etwa 1 % der Jugendlichen kdnnen mit ,Schlankhaitsk nicht mehr
aufhdren. Sie versuchen auch dann noch abzunehween, das eigentliche
Ziel langst erreicht ist. Sie fasten weiter, obwsikllangst als zu mager und
ausgemergelt auffallen und ihr Kreislauf nicht mefitmacht. Sie scheinen
siichtig nach dem Abnehmen zu sein, sie sind magigrgies ist bei ihnen
zu einer gefahrlichen Krankheit geworden, aus derafiein nicht mehr
herauskommen.

Magersichtige sind von dem Geflhl beherrscht, 2t Za sein. lhr
Korperbild ist extrem gestort. Ihr Denken kreistanghaft um Essen,
Diaten. Manche beschleunigen die Gewichtsabnahmehdorovoziertes
Erbrechen oder die Einnahme von Appetitziiglern.

Magersuchtige Madchen empfinden durchaus Hungeteglen unter ihm,
sind aber stolz darauf, sich kontrollieren zu kdnneSie sind
erfolgsorientiert, perfektionistisch und leistungsk. Es ist ihnen fremd,
sich gehen zu lassen.
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Symptome:

« Gewichtsverlust von 20 % des Ausgangsgewichts

« Exzessive korperliche Betatigung

* Angst vor Gewichtszunahme

« Sténdige gedankliche Beschéftigung mit der eigétigar

« Perfektionismus und Leistungsbereitschaft in allen
Lebensbereichen

* Mangel an Krankheitseinsicht — Betroffene finden\lerhalten
und ihre kérperlichen Veranderungen normal

Warnsignale:

* Immer weiter sinkende Diatziele

¢ Zunehmende Unzufriedenheit mit dem ,dicken” Korper

e Zunehmende soziale Isolation, Riickzug von allen
altersentsprechenden Aktivitaten

« Ausfall der Regelblutung

* Versteckte Lebensmittel und alle Anzeichen fiir sielb
herbeigefiihrtes Erbrechen, Missbrauch von Abfutenit

Was hilft bei Essstérungen?
Essstorungen sind nicht leicht zu behandeln. Enpifolverden
» Konkrete Erndhrungsberatung,
» Hilfestellung beim Essen,
» Soziale UnterstlitzungsmalRnahmen, die den Jugeedlich

helfen, wieder Kontakt zu Gleichaltrigen zu kntpfen

Gewichtung und Auswahl der Therapiemethoden hawugerder Art der
Erkrankung und von der Situation ab, in der die@&&tnen leben.



