www.ipse-online.de

Beratungsstellen im Bezirk

Erziehungs- und Familienberatung des Bezirksamtes
Landsberger Allee 563, 12679 Berlin, Tel.: 9311148

Golliner Str. 4, 12689 Berlin, Tel.: 93496177
Etkar-André-Str. 8, 12619 Berlin, Tel.: 902933301

Kinder- u. Jugendgesundheitsdienst fir SauglingeinKinder u. Schaler
Premnitzer Str. 11, 12681 Berlin

Tel.: 902936644/-33

Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst des Beairkes
Etkar-André-Str. 8, 12619 Berlin
Tel.: 902933691 (Hellersdorf), 902933684/-86 (Marza

SOS-Familienzentrum Berlin
Alte Hellersdorfer Str. 77, 12629 Berlin
Tel.: 5689100

Familienberatung Marzahn
Basdorfer Str. 8, 12679 Berlin
Tel.: 9352063

Weitere Kontaktstellen

Kinder- und Jugendhilfezentrum ,Haus Windspiel*Q&.V.,
Golliner Str. 6, 12689 Berlin
Tel.: 93491420

AHA-Elterntreff im Jugendhilfezentrum pad e.V.
Allee der Kosmonauten 77, 12681 Berlin
Tel.: 54396595

Schulpsychologisches Beratungszentrum Marzahn-tsdibef
Naumburger Ring 17, 12627 Berlin
Tel.: 9114867-0

Kiek in e.V. Berlin - Stadtteilzentrum,
Rosenbecker Str. 25-27, 12689 Berlin
Tel.: 93665270

Dieser Handzettel wurde erstellt von:
Erziehungs- und Familienberatung Friedrichshaindgberg
Stand: Oktober 2009

Eine Arbeitsgruppe der GesundheitswerkSTADT
Marzahn-Hellersdorf
Mitglied im Gesunde Stadte-Netzwerk der BRD

>
L)

Interinstitutionelles Projekt zur
Starkung der Erziehungskompetenz

Trotz und Arger

it B,
Lokae BUNDNISSE Unterstitzt durch die EntwicklungspartnerschaftrieDiverCity* und
FOREAMILIE die Deutsche Telekom im Rahmen von EQUAL, geférdarth das
BMAS aus Mitteln des Europaischen Sozialfonds



.Wut, das missverstandene Gefihl®

Trotz- und Wutanfalle treten zum erstenmal im 2bémsjahr eines
Kindes auf, haben ihren H6hepunkt im Alter zwisckerel und drei
und klingen im Alter von vier Jahren ab. Sie finden einem

voraussagbaren Stadium der Entwicklung des Kinti svenn das
Kind ein Selbstgefuhl entwickelt: es ist alt genegn Gefuhl fur
»ich* und ,ich will“ / jich will nicht* zu haben, der noch zu jung um
zu wissen, wie man bekommt was man will. Die meiskender

bekommen nur an einem bestimmten Ort Wutanfalle Bz.im

Kindergarten oder zu Hause, nicht aber an beidetenrund

zusammen mit einer bestimmten Person (bei der Kuteer nicht
beim Vater oder umgekehrt). Wutanfalle sind so igautine

offentliche Veranstaltung, weil das Kind die Erfalhg gemacht hat,
dass es sich dort am ehesten durchsetzt. VielearnElist ein
derartiger Aufstand namlich peinlich, so dass saeigt sind, dem
Kind das zu geben, was sie vorher nicht geben evollt

Gelassenheit lernen hilft, Gefiihlen von Wut und Argr

vorzubeugen:

1. Der innere Dialog — mit sich selbst argumentiere

Sie freuen sich auf einen Ausflug mit der Bahn. IDdbr Kind

trodelt und sie verpassen den Zug. Wie reagiered Sie argern sich

Uber die verpasste Tour bis zur Weil3glut, schimpignhrem Kind,

Eer Tag scheint gelaufen zu sein - ohne den Zugckbolen zu
onnen.

Andern Sie stattdessen sich und lhr Bewusstsein:

Versuchen Sie lUber den Dingen zu stehen, d. mim&siSie sich auf
Ihre Rolle als Mutter oder Vater. Hilfreich hierbist es zu wissen,
dass es sich um eine schwierige Zeit fiur Eltern Kimtl handelt,

.=aber auch diese Klippe werden wir umschiffen“. iwath dirfen

Sie lhrem Kind Grenzen setzen, aber nur wenn sie Aéer des

Kindes entsprechen und die damit unmittelbar vedbaen

Konsequenzen von Ihnen auch durchfuhrbar sind. 2duerklaren,

dass Sie enttduscht und mit seinem Verhalten réohierstanden
sind, reicht oftmals nicht aus und verursacht nurndtige

Schuldgefiihle — auf beiden Seiten.
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Und nun?

Stellen Sie sich vor, wie interessant eine Erkugdaer nahen
Umgebung sein kann. Vielleicht ein Spielplatz-Bdsuc

Dabei lassen Sie vor ihrem inneren Auge die negat&lternativen
vorbeiziehen: der Stress in den Zugabteilen, gndify nérgelndes
Kind. Hierbei konnen Sie sich entspannen und ihlrger

besénftigen.

2. Gedanken-Stop und Ablenkung — aus der Arger-Sittion
aussteigen
Sie argern sich daruber, dass lhr Kind beim Eingaufddelt. Die
unterschiedlichsten Gedanken tauchen auf. Von: puess aber auch
alles anfassen“ bis zu: ,das macht er, um mir @uszuwischen®.
Bevor Sie weiter in die Argerspirale geraten, sa§enlaut ,STOP*
und versuchen Sie sich und/oder das Kind abzulenkelem Sie
lhre Sinne auf etwas anderes konzentrieren, enfschédbie die
Arger-Situation.

3. Einflhlung - Was will mein Kind damit sagen?

LArger verfluchtigt sich auch, wenn Sie sich in IHKind
hineinversetzen, das Sie gerade aus dem Hauscingh ‘bBobald es
Ihnen gelingt, sein Verhalten nachzuvollziehenlefallhnen auch
Handlungsalternativen und bessere Losungswegeaer-sie beide
finden einen Kompromiss und/oder lhr Kind darf auchl ,seinen
Willen durchsetzten®.

4. Humor ist, wenn man trotzdem lacht - auch tberish selber
.Eigentlich ware dies wieder so eine Gelegenheait,aus der Haut zu
fahren oder ...“, das hilft manchmal auch dem andarehentscharft
den Konflikt.

5. Entspannung

Bei Spannungszustanden ist Entspannung angesagt!

Kodnnen Sie die Situation nicht kurzfristig verlasseetzen Sie sich
hin oder bleiben einfach stehen und schlielRen Bi¢&uste. Atmen
Sie tief ein. Atem anhalten, dann ausblasen undrdigste 6ffnen.
Sagen Sie sich gleichzeitig ,Ruhig, ganz ruhigOft bewirkt dies

Wunder, zumindest immer oOfter.



