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Beratungsstellen im Bezirk

Erziehungs- und Familienberatung des Bezirksamtes
Landsberger Allee 563, 12679 Berlin, Tel.: 9311148

Golliner Str. 4, 12689 Berlin, Tel.: 93496177
Etkar-André-Str. 8, 12619 Berlin, Tel.: 902933301

Kinder- u. Jugendgesundheitsdienst fir SauglingeinKinder u. Schaler
Premnitzer Str. 11, 12681 Berlin

Tel.: 902936644/-33

Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst des Beairkes
Etkar-André-Str. 8, 12619 Berlin
Tel.: 902933691 (Hellersdorf), 902933684/-86 (Marza

SOS-Familienzentrum Berlin
Alte Hellersdorfer Str. 77, 12629 Berlin
Tel.: 5689100

Familienberatung Marzahn
Basdorfer Str. 8, 12679 Berlin
Tel.: 9352063

Weitere Kontaktstellen

Kinder- und Jugendhilfezentrum ,Haus Windspiel*Q&.V.,
Golliner Str. 6, 12689 Berlin
Tel.: 93491420

AHA-Elterntreff im Jugendhilfezentrum pad e.V.
Allee der Kosmonauten 77, 12681 Berlin
Tel.: 54396595

Schulpsychologisches Beratungszentrum Marzahn-tsdibef
Naumburger Ring 17, 12627 Berlin
Tel.: 9114867-0

Kiek in e.V. Berlin - Stadtteilzentrum,
Rosenbecker Str. 25-27, 12689 Berlin
Tel.: 93665270
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Im Leben der Kinder isddie Trennung der Eltern in der Regel ein
einschneidendes Ereignis. Das ist mit Belastungebunden. Eltern fihlen
sich in dieser fur sie schwierigen Zeit oft Ubedfnt. Kinder erleben sich
meist mit ihren Geflihlen und Problemen alleingedass oder zwischen
den ,Fronten“. Doch gerade jetzt brauchen Kinderregangen und
Unterstitzung, um mit der verdnderten familiaren tuaion
zurechtzukommen.

Hier einige Vorschléage, wie Sie nicht nur Ihren #&nn helfen kénnen:

1. Eltern sollten Uber die Trennung klar informieren.

Kinder Uber die Situation im Unklaren zu lassemyfizur Verunsicherung.
Ihre Kinder verlieren den Glauben an ihre Wahrnemgnibelbst wenn es
keinen offenen Streit gibt, splren sie die Spannumghr, als sich
Erwachsene gewdhnlich vorstellen kdnnen. Zerstett&ltern sollten im
Interesse der Kinder als auch im eigenen Inter@sssuchen, Distanz
zueinander herzustellen. Hilfreich ist dabei oithsvorzustellen, dass der
zerstrittene Partner ebenso ein Mensch ist, wierjaddere auch, dem man
naturlich hoflich begegnet — schliel3lich habensgid in der Vergangenheit
ja auch gemocht! Nur auf diesem Hintergrund kangedisigen, dass Eltern
gemeinsam Uber die Situation in kindgerechter Hofarmieren: ,dass sie
sich trennen, weil sie sich nicht mehr lieben®, ratieht, ,weil der jeweils
andere Partner schlecht sei, die und andere Feabe usw.”, ,dass sie —
die Eltern — die Trennung nach dem vielen Straitbaste Losung ansehen
und es langfristig somit eher zu einer entspanrtamilienatmosphére
kommen kann, von der letztendlich alle profitieren*

2. Die Trennung ist Sache der Eltern.

Kinder sind hierflrnicht verantwortlich. Auch sollte keine unbegriindete
Hoffnung auf Verséhnung geweckt werden. Dennoclitesalerdeutlicht
werden, dass ihr Kind beide Elternteile behalterdwind sie sich um eine
zuverlassige Besuchs- und Kontaktregelung bemdilodime dabei zu
versuchen, ihr gemeinsames Kind durch Konkurrerdz WWerwohnung als
.BUndnispartner* an sich zu binden oder indem st eweils anderen
Elternteil schlecht machen.

www.ipse-online.de

3. Der Kontakt zu beiden Elternteilen sollte mdglib sein.

Eine Trennung oder Scheidung ist das Ergebnis, @asssich im wahrsten
Sinne des Wortes nicht mehr versteht. - Verlangenafso nicht von sich
und dem anderen dass sie den Kindern zuliebe inreimer Meinung sein
mussen. Kommt lhr Kind z. B. von einem Besuch b¥iater zurtick und
sagt: ,Bei Papa durfte ich aber...!" dann werdenrgadt gleich argerlich,
sondern sagen: ,Papa sieht es So! Ich sehe essdnder

4. Wichtig far Ihr Kind ist die Entlastung von Schuldgefiihlen.

Ihr Kind muss die Méglichkeit haben, seine Gefifinde ul3ern zu dirfen —
auch die fur Sie unangenehmen - und trotzdem \fesis und
Unterstitzung von lhnen zu erfahren. Auch nonverbalineigung ist
wichtig und vermittelt ohne viele Worte und Rechifungen lhrem Kind
die Geflhlserfahrung von Liebe, Warme, Akzeptand Sicherheit. Zieht
Ihr Kind sich zurlick, sollte man (Gespréchs-) Argjebmachen ohne das
Kind unter Druck zu setzen. Trennungskinder brancle allem Zeit und
Raum zum Verarbeiten der Gefihle.

5. Kontinuitdt und Routine im Erziehungsalltag sindwichtig,

um Ihr Kind nicht durch zusatzliche Verdnderungen belasten. Klare
alterspezifische Erziehungsziele und das Setzen @osnzen bleiben
aktuell. Leistungen bedirfen des Lobes, eine Rortfiig der Haus- und
Alltagsaufgaben sollte wiedererlangt werden.

— Ebenso Zeit fir gemeinsame Aktivitdten, auch okiee getrennten
Partner.

6. Fangen Sie an, Ihren neuen Lebensabschnitt aktizu gestalten —
nur Mut!
Die Einbeziehung von weiteren Bezugspersonen, aard&ie und lhr Kind
Vertrauen haben, kann helfen, die Trennungssitoat@ter zu entspannen
und neue Aktivitaten und Perspektiven eréffnerdissem Zusammenhang
stellt sich fur Alleinerziehende auch bald die Eragie geht es weiter, will
ich eine neue Partnerschaft und wie gestaltetdielBeziehung zum Kind
in diesem neuen Lebensabschnitt?* Haben die Padta€Frennung bejaht
oder als Entlastung empfunden, werden neue Wege i@héAngriff
genommen — schlief3lich geht das Leben ja weiter!



