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Beratungsstellen im Bezirk

Erziehungs- und Familienberatung des Bezirksamtes
Landsberger Allee 563, 12679 Berlin,

Tel.: 9311148

Golliner Str. 4, 12689 Berlin,
Tel.: 93496177

Etkar-André-Str. 8, 12619 Berlin,

Tel.: 902933301

Kinder- u. Jugendgesundheitsdienst fur SauglingeinKinder u. Schaler
Premnitzer Str. 11, 12681 Berlin
Tel.: 902936644/-33

SOS-Familienzentrum Berlin
Alte Hellersdorfer Str. 77, 12629Berlin
Tel.: 5689100

Familienberatung Marzahn
Basdorfer Str. 8, 12679 Berlin
Tel.: 9352063

Weitere Kontaktstellen

Kinder- und Jugendhilfezentrum ,Haus Windspiel*Q&.V.,
Golliner Str. 6, 12689 Berlin
Tel.: 93491420

AHA-Elterntreff im Jugendhilfezentrum pad e.V.
Allee der Kosmonauten 77, 12681 Berlin
Tel.: 54396595

Schulpsychologisches Beratungszentrum Marzahn-tsdibef
Naumburger Ring 17, 12627 Berlin
Tel.: 9114867-0

Kiek in e.V. Berlin - Stadtteilzentrum,
Rosenbecker Str. 25-27, 12689 Berlin
Tel.: 93665270

Dieser Handzettel wurde erstellt von:
Wiebke Riisch, ehemals AHA-Elterntreff pad e.V.
Tel.: 54396595 Stand: Oktober 2009
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Wie viel Fernsehen vertragt mein Kind?

Kinder wachsen heutzutage mit Fernsehern und Canputwie
selbstverstandlich auf. Der Grundstein im Umgang) der Art der Nutzung
des Fernsehers wird in der Familie gelegt. Wennli8i&Kind alleine vor
den Fernseher setzen, haben Sie keine Einflussthéglien auf den
Konsum und kdnnen Furcht und mdgliche Fragen raaffangen.

Verbote helfen wenig!

Kinder werden taglich mit Inhalten konfrontiert underbote machen
interessant. Es gibt kein Patentrezept, wie Sienlti€indern den richtigen
Gebrauch des Fernsehers nahe bringen, versuchethr@ieKinder zu

unterstitzen, das Fernsehen selbstandig und kriiscbenutzen. Helfen
Sie ihren Kindern entsprechende Angebote auszuwéahid seien Sie ein
gutes Vorbild.

Ein paar wichtige Grundsatze:

Fernseher nicht als Babysitter nutzen

Fernsehen als Belohnung (bzw. Verbot als Strafeperlen
Generelle Fernsehverbote sind nicht angemessen
Programmauswahl in aktiver Diskussion, Kompromgsgehen
Wichtig ist der partnerschaftliche Umgang

Bei richtiger Unterstiitzung sind Kinder durchaum$éehkompetent
Eltern sollten ein positives Modell bieten

Einfluss der Eltern nimmt ab, deshalb ist ein gutentakt zu
anderen Eltern wichtig

= Fernsehen richtig genutzt, kann den Kindern heltba, Welt zu
verstehen

Kinder wissen sehr genau, wann ihre Lieblingssegdkommt und sie
unterbrechen oft ihr Spiel daftir. Besonders Senelningit einem Thema,
das an die Lebenswelt der Kinder anknipft, sindregsant. Versetzen Sie
sich in die Lage lhres Kindes und versuchen Siaesé&eaktionen zu
verstehen. Kleine Kinder kdnnen einen Film niclst@anzes wahrnehmen,
sie picken sich Einzelheiten aus dem gesamten Hagskontext heraus
und sind noch nicht in der Lage eine langé&imheit zu verfolgen.
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Sieerkennen noch nicht, ob das Geschehene echt unidtreder erfunden
und inszeniert.

Da Kinder weltoffen und neugierig sind, sind siesdieders beeinflussbar.
Sie erleben die Welt anders. Kinder kdnnen vielealie nicht alleine

bewaltigen, sie brauchen die Unterstlitzung derrlte

Bis zum Alter von sechs Jahren haben Kinder Scliglieiten Zeitraffer,

Zeitspriinge, Rickblenden und Ortswechsel zu erfadseder zwischen

funf und sieben Jahren entwickeln langsam das #&easis fur einen roten
Faden. Sie beginnen den Inszenierungscharaktesrsteten.

Kinder eignen sich die Welt im Spiel an, sie duacién in ihrer
Entwicklung verschiedene Stadien, in denen sieakmA/erhaltensweisen
erlernen und eine Vorstellung davon entwickeln, wie sein sollen und
wollen. Auch das Fernsehen transportiert Weltbild®ie Kinder
beschaftigen sich mit einer Fllle von Eindricken émforderungen und
missen diese verarbeiten. Dies tun sie auf vig/&lWeise, sowohl in
Gesprachen mit Kindern und Erwachsenen, als audRahenspiel und im
Traum. Fernsehhelden bieten geeignete Rollen dafiienn Kinder
Fernsehserien nachspielen, ist es ihre Art der Adeitaing. Wichtig ist,
dass die Kinder nicht zu kurz vorm Schlafen noechdehen, gut ware eine
Stunde zum austoben und nachspielen, ansonstenetnasie schlecht und
schlafen unruhig.

Jingere Kinder erleben Fernsehen sehr intensivsieees als tatsachliches
Geschehen begreifen und keine Distanz zum Gesehealeen. Wenn
Angste unertraglich werden, beginnen Kinder herumanfen, zu reden,
sich die Ohren zuzuhalten oder den Raum zu verlagsehten Sie auf
diese Signale der Kinder. Geben Sie lhrem Kind dzefihl der
Geborgenheit, durchleben Sie gemeinsam Spannungdngaben Sie
Erklarungen, was im Film geschieht.

Achten Sie auch auf klare Grenzen, ein NEIN sollté&mmer ein NEIN
bleiben, das die Kinder akzeptieren sollten.



