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Wie kleine Kinder lernen

und wie Eltern sie dabei unterstitzen kénnen.
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1. Beobachten des Kindes und Zuhoéren

Kinder haben beim Lernen ganz unterschiedliche ®loegsweisen. Das eine lernt
gern, indem es Ball spielt, das andere schittetheSabin und her. Manches Kind
erforscht die Welt in der Rolle der Prinzessin odmhllpft in die eines
Bauarbeiters. Der Sinn dieses Tuns erschlie3teidm Erwachsenen nicht sofort.
Deshalb ist es wichtig, erst hinzusehen und zuetien, das Kind in seiner Aktion
zu verstehen, bevor man zu schnell eingreift. Wéiltern langer und ofter
beobachten ohne einzugreifen, kénnen sie erkenmas,ihr Kind herausfinden
will und es dann darin unterstutzen.

2. Anknupfen an frihere Erfahrungen und Erlebnisse dexKindes

Kinder kbnnen am besten lernen, wenn sie sich iremé&pielsituationen an friihere
Erlebnisse erinnern kdnnen. Bekanntes vermischt dgmn mit Neuem. Das Kind
kann Muster wiedererkennen und Altes mit Neuem nvigpken.

Ein Beispiel: Die Mutter schittet Wasser Uber diantl des Babys in der

Badewanne; spater schittet das Kleinkind im Budd##n Sand Uber seine Hand.

Das Kind lernt neu, Wasser fuhlt sich anders arsatsd. In der Schule wird dieses
Wiedererkennen z. B. beim Lernen des Alphabetstaend" wie ,Affe". Bei den
Erwachsenen gilt die gleiche Regel. Wer sich in d&dnerfunktionen eines
Computers auskennt und erstmalig mit einem Handtidrg, findet sich auch
leichter mit dessen Bedienung zurecht. Eltern kériheKind unterstiitzen, indem
sie es bei Aktionen an bekannte Erlebnisse erinnder Ausfliige entsprechend
den Interessen ihres Kindes planen. So kann esnB&da mit Unbekanntem
verkniipfen, sich sein Weltbild erschlie3en und wiicht zu oft mit etwas total
Neuem konfrontiert.

3. Zuwendung durch Nahe, Augenkontakt und Mimik

Kleine Kinder missen sich wohl und sicher fuhleor dann kénnen sie leicht
lernen. Dieses Wohlbefinden wird stark unterstitatch Zuwendung, die das
kleine Kind durch Nahe, Kdrperhaltung und Mimik&rft. Dieses Schenken von
Aufmerksamkeit muss gepaart sein mit ZurtckhaltuBgaucht das Kind die
Mutter/den Vater oder will es ihnen etwas zeigeindwes auch den Augenkontakt
suchen. Es wird zeigen, welche Nahe ihm gut tut bitit, sich auf etwas zu
konzentrieren.

4. Das Kind ermutigen, zu wahlen und selbst zu entschien

Eine wesentliche Lernaufgabe eines Kindes ist esblidngig zu werden und
eigene Entscheidungen zu treffen. Dieser Lernpmogetzt sich aus vielen kleinen
Wabhlprozessen zusammen.
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Deshalb ist es wichtig, dem Kind die Freiheit zbee selbst zu wahlen. Schon
ganz kleine Kinder geben einen Hinweis, welchemrfier oder welche Person
sie bevorzugen. Wahlen zu kénnen ist ein Lernpmzegu viele
Wahlméglichkeiten kénnen ein Kind Gberfordern.

5. Das Kind unterstiitzen, angemessene Risiken einzugeh

Lernprozesse kleiner Kinder sind eng mit ihrem Kirngerknipft und finden daher
auch im Bewegungsbereich statt. Hier ist es wichldtgm Kind zu vertrauen. Das
Kind ist instinktiv vorsichtig. Es geht nach sein&uwefuhl, wie weit oder hoch es
sich traut. Eltern hemmen héufig Kinder in dieseanriprozess. Mit Ausrufen wie:
,DU wirst runterfallen!* oder ,Das ist doch viel Zoch fir dich!* werden aus zu
groRer Vorsicht der Aufbau von Selbstvertrauen lueichmaoglichkeiten verhindert.
Welches Risiko angemessen ist, ist fir jedes Kintenschiedlich. Sind Eltern
unsicher, dann hilft die Kommunikation darliber,Bz.mit einer Erzieherin oder
anderen Eltern.

6. Das Kind ermutigen, etwas zu tun, was dem Erwachsen im Ablauf
selbst unklar ist, und es dennoch bei diesem Expenent zu begleiten

Erwachsene denken in anderen Strukturen als Kindeshalb kommen Eltern
einige Beschéaftigungen des Kindes vielleicht undaviéh oder unsinnig vor.
Dennoch hat ein Kind eine eigene innere Logik fés,dvas es tut. Kinder lernen
durch Experimentieren und mehrfaches Wiederholezgldten Erwachsene es
dabei, ohne zu beeinflussen, ermdglichen sie ihgersi Lernerfahrungen, die
niemals durch Belehrungen ersetzt werden kénnen.

7. Haltung und Einstellung des Erwachsenen beeinfluseadas Kind

Interessiert sich z. B. ein Vater fur Ful3ball, sedver vielleicht oft zum Training

gehen und/oder sich Fu3ballspiele im Fernseherhans®amit bringt er seinem
Kind ein Thema nahe.

Schwierig kann es sein, wenn der Erwachsene eigatine Einstellung zu dem
hat, was das Kind tut. Kindliches Lernen bestelthadarin, sich mit Dreck und

Matsch zu beschaftigen. Auch das Sammeln ,altergZeuon der Stralle gehort
dazu. Viele Eltern haben Mihe, Verstandnis dafifeisdaringen. Dies sind aber
wesentliche Wahlentscheidungen von kleinen Kindern.

Manche Eltern sind Uberzeugt davon, dass ihr Kin8.znie gut malen wird. In

dem sie dies denken, beeinflussen sie ihr Kind. Kad spirt die Zweifel und die

fehlende Unterstiitzung. Es wird mdglicherweiselnist haben zu malen.

Haben Sie Vertrauen zu ihrem Kind. Es wird dasdarnnd ausprobieren, was
seinem eigenen Entwicklungsstand am ehesten estispri



