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Beratungsstellen im Bezirk

Erziehungs- und Familienberatung des Bezirksamtes
Landsberger Allee 563, 12679 Berlin, Tel.: 9311148
Golliner Str. 4, 12689 Berlin, Tel.: 93496177
Etkar-André-Str. 8, 12619 Berlin, Tel.: 902933301

Kinder- u. Jugendgesundheitsdienst fir SauglingeinKinder u. Schaler
Premnitzer Str. 11, 12681 Berlin
Tel.: 902936644/-33

SOS-Familienzentrum Berlin
Alte Hellersdorfer Str. 77, 12629 Berlin
Tel.: 5689100

Familienberatung Marzahn
Basdorfer Str. 8, 12679 Berlin
Tel.: 9352063

Weitere Kontaktstellen

AHA-Elterntreff im Jugendhilfezentrum pad e.V.
Allee der Kosmonauten 77, 12681 Berlin
Tel.: 54396595

Kinder- und Jugendhilfezentrum ,Haus Windspiel*Q&.V.,
Golliner Str. 6, 12689 Berlin
Tel.: 93491420

Kiek In e. V. Berlin - Stadtteilzentrum,
Rosenbecker Str. 25-27, 12689 Berlin
Tel.: 93665270

Dieser Handzettel wurde erstellt von:

Ruth Priese (Schreibabysprechstunde),

Uta Kuhrt (SOS-Familienzentrum Berlin) und
Leonore Schicktanz (FamilienHaus Kastanie)

unter Verwendung von Mauri Fries ,Schreibabys: WdiamNerven der Eltern
blank liegen®, in: Das Online-Familienhandbuch (wifamilienhandbuch.de) und
Brigitte Hannig ,Tranenreiche Babyzeit", Hrsg.: WYand Deutscher Hebammen,
zu erhalten Uber jede Hebamme.
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.Schreien®

ist ein normales Verhalten von Babys. Sie machelumh auf ihre

Bedurfnisse wie z. B. Hunger und Durst, Mudigkéinwohlsein,

Schmerzen, ein Zuviel an Anregungen oder ihr Beul$irhach

Kontakt und Korpernahe aufmerksam.

Die Kleinen kdonnen mit vermehrtem Weinen auch vateliiem

.erzahlen®.

Manchen Babys fallt es schwerer als anderen, eansgeglichenen
Rhythmus zwischen aktivem Wachsein und Schlafeerdwickeln.

Sie brauchen langer fur die Entfaltung von erhokam
Tiefschlafphasen, befinden sich haufiger in den genannten
Ubergangszustanden wie Quengeln oder Halbschlaé $ind

schneller erregt und kdnnen ihre eigene Erreguhgveier steuern.
Ihnen fehlt deshalb oft die Erfahrung, sich alldrruhigen zu
konnen.

Eltern sind im Bemuhen, ihr weinendes Baby beruhige wollen,
sehr vielseitig und erfinderisch. Wenn aber allehtnhilft, werden
sie oft selbst angespannt, hilflos, erschopft odech witend.
Besonders schmerzhatft ist es fir sie, wenn deiileiefide Kontakt
zum Kind abzubrechen droht.

Neben allgemeiner Gereiztheit, Schlafstérungen &mnsichopfung
entstehen bei ihnen oft auch unnétige Schuldgeftihle

Diese Anspannung ubertragt sich dann zusatzlich dasf Kind.
Manchmal ist der gemeinsame Kontakt fast vollstgndavon
gepragt, das Weinen (,Schreien) zu verhindern.

Was kdnnen Eltern tun?

Wenn das Kind wieder anfangt zu weinen, ist es tig¢cmicht im
schnellen Wechsel eine Beruhigungsmethode nach adeleren
auszuprobieren. Stattdessen raten viele Erfahrungen

Ruhige Eltern sind die beste Umgebung fir ein weles
Baby.

www.ipse-online.de

Es braucht Kdrperkontakt wie in der Schwangerschaft
Machen Sie selbst es sich dabei so bequem wie chogiid
versuchen Sie, an eine Situation zu denken, inSdermit
Ihrem Kind richtig glicklich waren!

Atmen Sie, wenn mdglich, tief in lhren eigenen Kkairp
hinein, damit lhre — manchmal insgeheim vorwurferot
Aufmerksamkeit (Energie) vom Kind weggenommen wird!
Sagen Sie Ihrem Kind, wie es Ihnen selbst dabaherg. B.
»ich bin gerade ganz hilflos und das ist schwerzahalten®!
Wenn es mdoglich ist, sagen Sie ihm auch, was Sienho
z. B. ,Dein Weinen klingt so witend* oder ,Dein Weinen
klingt so jammervoll*!

Bitte moglichst nicht den Schnuller als ,Stopse&nitzen!
Unser Kind will uns ihm Wichtiges mitteilen. Konntes
genug erzahlen, fuhlt es sich oft erleichtert umdlwwhig.

Es kann aber auch sein, dass |hr Kind nicht aufa@rtweinen.
Auch das ist normal!

Deshalb scheuen Sie sich nicht,
Hilfe anzunehmen, insbesondere dann, wenn

Sie sich erschopft, hilflos und witend fuhlen,
Schwierigkeiten beim Fittern und Schlafen zunehmen,
Ihre und die Geschichte des Kindes belastet war,

der Kinderarzt oder die Kinderérztin keinen korpéen
Grund fur Schmerzen gefunden hat,

noch zuséatzliche Erschwernisse wie Krankheit,
Arbeitslosigkeit oder enge Wohnverhaltnisse hinzokeen!

Emotionelle Hilfe fir Eltern und BabysSchreibabysprechstundg gibt es u. a.
im Projekt Familienbildung im Arztehaus Berlin-Matbrf, Treskowstr. 76
durch die Familientherapeutin Ruth Priese.

Anmeldung telefonisch unter 030-6574230
www.schreibaby.de/adressen.htm



