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Defizit (Hyperaktivitats)

Syndrom

NOKALE BUNDNESE Unterstitzt durch die EntwicklungspartnerschaftrjeDiverCity und

BMAS aus Mitteln des Européischen Sozialfonds

F"i FAMILIE

die Deutsche Telekom im Rahmen von EQUAL, gefordaerth das



Mein Kind ist anders

»Schon in der Schwangerschaft war er sehr unruhigals.Baby hat er immer
geschrieen ... konnte sehr frih laufen, hatte dadentige Unfélle ... im Kinder-
garten war er bockig und aggressiv ... die Kindergiibnen warfen mir
Erziehungsfehler vor ... in der Schule begann daerHdille ... Tadel... Schulver-
weigerung mit 8 Jahren ... Schulverweis ... kein Lehegte Verstandnis ..."

Durch ein Ungleichgewicht von Botenstoffen in vérsdenen Bereichen des
Gehirns sind die Kinder mit AD(H)S unterschiedlgtiark beeintrachtigt.

a) in der Aufmerksamkeit

- kann Aufmerksamkeitsspanne nicht aufrechterhalt@bbruch

- verliert und vergisst haufig Sachen, GegenstaHdesaufgaben
- kann nicht oder nur schwer zuhdren, scheint abmes

- ist zerstreut und/oder antriebslos, macht h&klfightigkeitsfehler
- ist konzentriert auf Nebenséchlichkeiten

b) in der Aktivitat

- lauft herum, klettert im UbermaR, wirkt getrieben

- ist durch Aufforderungen nicht beeinflussbar

- steht unpassend auf und bewegt sich extrem

- zappelt haufig mit Handen oder FuRen oder rugghtlem Stuhl herum

¢) in der Impulskontrolle

- redet Gbermafig (Sprechdurchfall), kann nichtr aae schwer abwarten
- unterbricht, platzt in Spiele, Situationen, Gésiie hinein

- kann emotionale Spannungen nicht aushalten

- reagiert Ubermafig und kann somit sozialen Régehmen nicht folgen

Sind die vorgenannten Symptome Uberwiegend lanige6 &onate in mehreren
Lebensbereichen vorhanden, so kann AD(H)S vorliegen

Sie kennen lhr Kind am besten, es ist eben so: lsgdtebedurftig, sehr leiden-

schaftlich, vergisst Enttduschungen sehr schnatl,einen groRen Gerechtigkeits-
sinn, hat keine Angst vor Gefahren und/oder Aufiteit, ist teilweise hochbegabt,
ist (bei seinen Tatigkeiten) hoch motiviert und thetstungsfahig, sehr kreativ

geistig rege, dass es immer wieder Uberrascht vstdumt, es ist unberechenbar
und originell.

Dieses Kind ist einfach einzigartig!

Es sind Eigenschaften, die anderen Kindern und &rgenen Angst machen. Es
sieht aus, als poltern sie bewusst spallig und geswodurch die Welt. Sie
»unktionieren“ nicht so kontinuierlich wie die aecen und laufen dadurch Gefahr,
ausgegrenzt zu werden.

www.ipse-online.de

Geduld, Liebe und Konsequenz

Das Kind mit AD(H)S hat eine Reizoffenheit mit Ridterschwéache, d. h., zu viele

Informationen werden ungefiltert aufgenommen undnghn nicht in die entspre-

chenden ,Schubladen” abgelegt werden. Diese Infooman kénnen somit auch
nicht wieder abgerufen werden. Bspw. das regelneéRéhneputzen ist fur dieses
Kind sehr schwer versteh- und erlernbar. Dieserin&tion muss mit viel Geduld,

Liebe und Konsequenz verankert werden. Dadurch koesrbei den Kindern zu

Entwicklungsverzdgerungen. Eltern vollbringen h&nmit enormem Mehraufwand

eine unglaubliche gesellschaftliche und moralidobistung, die unterstitzt werden
sollte.

Das Kind ist durch viele negative Erfahrungen mmitleren Kindern und Erwach-
senen sehr verletzt. Es spurt die Ablehnung, kaensieh aber nicht erklaren:

~Warum mégen die mich nicht?" Dadurch ist das Selbstgefiihl beschadigt.

,Unbeschulbar” oder Bereicherung fir den Unterricht?

Von entscheidender Bedeutung ist die Beziehungwwhzu einer Person. Beson-
ders das Kind mit AD(H)S erkennt mit hoch sensibAertennen unmittelbar, ob der
Erzieher, der Lehrer es mag. Damit steht und &é#lt Beschaftigungsnachmittag,
der Unterricht etc. Was fur eine Ressource: Eiziges Kind vermag den ganzen
Unterricht zu kippen! Eine gute Beziehung beginiit cier Annahme des Kindes,
wie es ist. Es kann nichts dafir. Sein Verhaltelo@h ist gleichzeitig Antwort auf
das Verhalten, das ihm entgegen gebracht wird. &m lschnelles Agieren und
Erwarten von Leistungen leicht Uberfordern. Dies@ad braucht Vorlaufzeit,
Ankiindigung, Struktur, Vorgaben und klare Vereinlvayen, die machbar sind und
konsequent abgefordert werden missen. Schon deinBeder schweren
Matheaufgabe sollte belobigt werden; alle Reizéiesoleingedammt werden — also
vorne und nicht hinten am Fenster sitzen lasseohifgi sind Augenkontakt, stetige
Ruckmeldungen und mal die Schulter beriihren, difisbei starker Unruhe. Die
spontane Kreativitdt des Kindes kann mit in denedhitht eingebaut werden —
bspw. kann eine reingerufene Idee dem Kind als &l#gabe Ubertragen werden.
Bei Eskalationen ist eine Auszeit mit dem Kind aseinbaren. Es ist keine Strafe,
sondern eine Mdoglichkeit der Beruhigung fiir das KKiMoralisierungen und
Versuche, auf das Kind in diesem Moment einredewdien, sind nutzlos.

So schwer es auch immer sein mag, verlieren Sie¢ den Humor und den Glauben
an das Kind.

Wird das Kind durch die starken Beeintrachtigungen einer altersgerechten
Entwicklung gehindert, ist eine fachlich gesicheBégnose erforderlich, um
Spatfolgen wie bspw. psychische Stérungen/Krankheitm Jugend- und
Erwachsenenalter zu verhindern. Eine Diagnose esolibn einem Facharzt
vorgenommen werden.

Beratungsstellen und Selbsthilfegruppen helfen nhmeeiter. Eltern mit ihren
Erfahrungen beraten, begleiten und geben KrafitumBonen, die auch sie einmal
fur ausweglos gehalten haben. Ansprechpartnere $éickseite



